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1. Комплекс основных характеристик программы  

Пояснительная записка. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный следопыт», 

реализуемая муниципальным бюджетным учреждением дополнительного 

образования «Дом детского творчества» Володарского района г. Брянска 

составлена в соответствии с: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального 

проекта «Образование» от 01.10.2018г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». ( с 

изменениями и дополнениями 2020г).- 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242. 

6. Устав учреждения. 

7. Локальные акты МБУДО «Дом детского творчества» Володарского 

района г. Брянска. 

8. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) и на 

основе дополнительных общеобразовательных программ других педагогов – 

дополнительная общеобразовательная программа подготовки юных 

поисковиков «Эхо», автор Чебоксарова О,А., методических рекомендаций по 

организации подготовки юных поисковиков - http://rf-poisk.ru/. 

В настоящее время в обществе наблюдается подъём интереса к 

осмыслению и организации поисковой деятельности. Это во многом 

обусловлено современной ситуацией в России, необходимостью 

восстановления и сохранения традиций патриотического воспитания 

подрастающего поколения.  

Любой результат поисковой деятельности – не просто экспонаты, а 

культурно-исторические находки. Это не только восстановление «белых 

пятен», забытых страниц истории, но и освоение культурных ценностей. 

Возможность погрузиться в самые различные пласты культуры прошлого - 

бытовые, военные, профессиональные и т.д. – даёт возможность духовно-

исторического понимания культуры российского народа.  

Каждому участнику поискового движения должна быть понятна 

необходимость и важность принятия единой терминологии, общей системы 
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приемов при проведении поисковых и эксгумационных работ. Методы и 

приёмы поисковой работы определяются её целевой направленностью и 

основываются на знаниях и опыте каждого участника.  

Поиск останков без вести пропавших и не захороненных бойцов 

Великой Отечественной войны должны сопровождаться определённым 

комплексом мероприятий в соответствии с требованиями по их 

осуществлению. Прежде всего, это достойное захоронение людей, погибших 

при исполнении воинского долга. В условиях ведения боевых действий 

имели место случаи неподтверждения факта гибели военнослужащих, и 

погибшие значились без вести пропавшими. Поэтому возникает 

необходимость установления имён и выяснения судеб погибших, 

обстоятельств их гибели, проведения переучёта по архивным документам в 

связи с выявлением новых данных и передача информации родственникам, а 

также поддержания в порядке захоронений павших.  

Поисковой деятельностью не должны заниматься люди, не осознавшие 

серьёзности её назначения и не подготовленные к благородной, нелёгкой и 

очень ответственной работе.  

Реализация представленной программы создаёт условия для 

психологической подготовки школьников - участников поисковых 

экспедиций, развития индивидуальных способностей, дальнейшего 

самообразования. 

Программа помогает подготовить учащихся к общественной 

деятельности по увековечению памяти погибших земляков, глубокому 

изучению истории своей семьи и региона. 

Направленность программы. Программа имеет туристско-

краеведческую направленность. 

Новизна и актуальность программы. 

В современных условиях воспитание патриотизма и 

гражданственности молодого поколения приобретает особое значение. 

Именно эти составляющие личности могут определить возможности 

дальнейшего продуктивного развития России.   

Исследования, проводимые на региональном и муниципальном уровне, 

позволяют определить целый ряд проблем, касающихся качества жизни 

молодых людей, и как следствие – падение чувств гражданина и патриота у 

молодого поколения. Наиболее значимыми являются следующие проблемы: 

- несоответствие жизненных установок, ценностей и моделей 

поведения молодых людей потребностям региона; 

- отсутствие у молодёжи интереса к участию в общественно-

политической жизни общества; 

 - вовлечение молодежи в различные «суррогатные формы групповой 

активности на основе маргинальных форм молодежной субкультуры», 

религиозных культов деструктивной асоциальной и антигуманной 

направленности; 

На решение этих проблем направлена данная программа, 

предусматривающая совершенствование системы патриотического 
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воспитания молодёжи через обучение подростков основам поисковой 

деятельности. 

Цель программы: 

Гражданско-патриотическое воспитание подростков через участие в 

сохранении и увековечении памяти защитников Отечества, в восстановлении 

исторических событий в своём регионе. 

Задачи программы:  

личностные: 

- содействовать воспитанию личности, способной самостоятельно, 

творчески и эффективно решать разнообразные задачи; 

- способствовать личностному самоопределению; 

- формировать активную гражданскую позицию и патриотические 

взгляды; 

- развить индивидуальные способности; 

метапредметные: 

- побуждать к активному самообразованию с целью углубленного 

изучения материала, связанного с историей родного края и поисковой 

деятельностью; 

- расширять общий кругозор и культуру участников программы 

предметные:  

- приобрести углублённые знания по военной истории и краеведению; 

- овладеть специальными навыками поисковика и исследователя; 

- получить практические навыки использования различных источников 

информации в поисковой деятельности; 

- участвовать и проводить мероприятия по увековечению памяти 

павших защитников Отечества с максимальной безопасностью для 

школьников. 

 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы. 

Программа рассчитана на детей, прошедших обучение по программе 

«Юный поисковик». Для обучения в объединении не требуется специальная 

физическая подготовка. Для желающих записаться на программу, но не 

прошедших обучение по программе «Юный поисковик», предусмотрены 

собеседование и тестирование, по результатам которых дети могут быть 

зачислены в объединение. 

Продолжительность реализации образовательной программы. 

Срок реализации общеобразовательной общеразвивающей программы 

составляет 1 год.  

Формы и режим занятий. Методы работы. 

Настоящая программа рассчитана на 1 год обучения (144 часа в год, 4 

часа в неделю) и включает в себя блоки теоретических и практических 

занятий. В основе предлагаемой программы лежит краеведческая, научно-

исследовательская и поисковая деятельность, способствующая 

всестороннему развитию личности, формированию активной жизненной 

позиции и патриотических взглядов. 
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Программа предусматривает комплексный подход – подчинение 

общим задачам разных направлений дополнительного образования:  

краеведения (теоретическое и исследовательское), поисковая деятельность 

(теория и практика), туризма, военной истории и других дисциплин и 

направлений системы образования; практико-ориентированный подход к 

обучению.  

Форма занятий – комбинированная (индивидуальные и групповые). 

Темы по организации полевого быта, топографии и ориентированию 

дополняются практическими занятиями в помещении и на местности. 

Практические занятия делятся на летний и зимний период. В летний 

период - выезды на природу, в учебные экспедиции, закрепление на практике 

пройденного материала. В зимний период – экскурсии в музеи и музейные 

комнаты, поиск и обработка информации через общедоступные базы данных 

сети Интернет. 

В числе преимуществ программы можно выделить соразмерное 

сочетание физической активности с творческой познавательной 

деятельностью, имеющей патриотическую направленность; естественность 

познавательной деятельности в ходе программы; высокий уровень 

самостоятельности подростков при подготовке и проведении мероприятий; 

организация социально-значимой исторической деятельности.  

Контроль за ходом выполнения программы осуществляется путём 

использования специально разработанных тестов, самостоятельных 

творческих заданий по военной истории, краеведению и другим 

дисциплинам, работе со специальным поисковым оборудованием, к которому 

относятся металлодетекторы и поисковые щупы. 

Программой предусмотрены формы контроля: 

№ форма зачёт 

1

1 

Тестирование (теория поисковой 

деятельности)  

Правильный ответ 

на 70% вопросов 

2

2 

Тестирование (практика) Работа с 

металлоискателем, 

поисковым щупом; 

работа с базами данных 

сети Интернет 

3

3 

Мероприятия патриотической 

направленности 

Участие 

4

4 

Пополнение фонда музея, организация 

выставки по результатам полевых работ 

Участие 
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Учебный план программы 144 ч/год, 1 год обучения 

при нагрузке 4 часа в неделю 
 

№ 

п.п. 
Темы занятий 

Количество часов Формы 

контро

ля 

Дидактическое и 

методическое 

обеспечение 
Всего 

Теор

ия 

Прак

тика 

1 Организационное собрание. 

Техника безопасности на учебных 

занятиях, в походах, экскурсиях.  

2 2 - Опрос Конспект занятия 

2 Документация поисковика. 

Работа с картой 

6 3 3   

2.1 Все формы документов (заявление, 

обязательство, протоколы 

эксгумации, листы опроса, 

инструктажи, отчеты командиров, 

полевые дневники, летописи 

отрядов) 

1 1 - Опрос Конспект занятия, 

раздаточный 

материал 

2.2 Работа с картами боевых действий 

разного масштаба, архивными 

материалами. 

Выявление перспективных зон 

поиска с помощью архивных 

документов и публикаций. 

5 2 3 Опрос Конспект занятия 

3 Техника безопасности 3 3 -   

3.1 Специальная техника безопасности 

во время поисковых работ. Правила 

поведения в зоне бывших военных 

действий. 

3 3 - Опрос Конспект занятия, 

раздаточный 

материал 

4 Технология поисковой работы. 

Воинские захоронения. 

Эксгумационные работы. 

15 11 4   

4.1 Региональные особенности ведения 

поисковых работ на территории 

Брянской и Калужской областей. 

Характеристика потерь Красной 

Армии на данных территориях. 

2 2 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

4.2 Классическая археология. Военная 

археология. Методика поисковой 

работы 

2 2 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

4.3 Встреча с представителями БРОД 

ВППО «Отечество» 

2 - 2 Участие  

4.4 Инструмент, используемый в 

поисковых работах. Применение и 

виды поисковых щупов. 

2 2 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

4.5 Металлодетекторы – типы, виды, 

особенности. Меры безопасности 

при работе с инструментом и 

оборудованием.  

1 1 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

4.6 Работа с металлодетектором «АКА 

Кондор3», поисковым щупом. 
2 - 2  металлодетектор 

«АКА Кондор3», 

поисковый щуп. 

4.7 Классификация захоронений: 

плановые, воинские и госпитальные, 

боевые, санитарные, мемориальные 

захоронения. 

1 1 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 
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4.8 Основные требования к проведению 

эксгумационных работ, меры 

безопасности и соблюдение 

санитарных норм. 

2 2 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

4.9 Скелет человека и его строение. 

Определение роста, пола и возраста 

человека по его останкам 

1 1 - Опрос Конспект занятия 

5 Юридическая подготовка 3 3 -   

5.1 Юридическое обоснование 

необходимости проведения 

поисковых работ.  

1 1 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

5.2 Понятия «правонарушение», 

«преступление» и «наказание» в 

Уголовном Кодексе Российской 

Федерации, возможность их 

возникновения во время ведения 

поисковых работ.  

2 2 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

6. Архивный поиск 10 5 5   

6.1 Работа с основными источниками 

информации в сети интернет. 
1 1 - Опрос Конспект занятия 

6.2 Обобщенный банк данных 

«Мемориал»: поиск информации, 

расширенный поиск, поиск 

информации о военнопленных. 

1 1 - Опрос Компьютеры с 

доступом к сети 

Интернет 

6.3 Общедоступный электронный банк 

документов «Подвиг народа в 

Великой Отечественной войне  

1941-1945 гг.» 

1 1 - Опрос Компьютеры с 

доступом к сети 

Интернет 

6.4 Поиск информации в других базах 

данных (Центральный архив 

министерства обороны, Саксонские 

мемориалы, СВРТ) 

2 2 - Опрос Компьютеры с 

доступом к сети 

Интернет 

6.5 Установление судеб пропавших без 

вести военнослужащих РККА по 

запросам жителей Брянской 

области. 

5 - 5 Составл

ение 

докуме

нта-

ответа 

на 

запрос 

Компьютеры с 

доступом к сети 

Интернет 

7 Первая доврачебная помощь 1 1 -   

7.1 Виды травм, встречающихся в 

полевых условиях. Оказание 

доврачебной помощи. 

1 1 - Опрос Презентация, 

обучающее видео 

8. Музейное дело 17 3 14   

8.1 Первичные реставрационные 

работы с поисковыми находками. 

2 2 - Опрос презентация 

8.2 Сбор музейных экспонатов, их 

описание, зарисовка, 

фотографирование.  

1 1 - Опрос Конспект занятия, 

презентация 

8.3 Практические занятия: подготовка 

предметов к экспонированию. 

Реконструкторская работа. 

10 - 10   

8.4 Оформление экспонатов. 

Организация выставки в школьной 

музейной комнате по результатам 

полевых работ БРОД ВППО 

4 - 4 Выстав

ка 

Предметы, 

найденные 

поисковиками 
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«Отечество» 

9. Исследовательская деятельность 23 3 20   

9.1 Выбор темы исследования, 

определение цели и способов 

достижения   результата 

1 1 - Создан

ие 

творчес

кого 

проекта 

 

9.2 Изучение различных 

информационных источников по 

теме исследования 

2 2 -  

9.3 Проведение исследования: сбор 

информации, решение 

промежуточных задач при помощи 

основных инструментов: интервью, 

опросов, наблюдений, 

экспериментов 

18 - 18  

9.4 Оформление отчёта в форме 

презентации 

2 - 2  

9 Аттестация 2 - 2 Тестир

ование 

 

10 Походы, полевые выходы и 

экскурсионные поездки 

62 - 62   

 Итого за период обучения 144 34 110   
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Содержание программы. 

 

1. Организационное собрание.  

Теория: Техника безопасности на учебных занятиях, в походах, 

экскурсиях. Поисковое движение сегодня. Опыт работы в поисковых 

экспедициях поисковых отрядов Брянской области. Результаты поисковой 

деятельности. Принципы организации работы экспедиции. Организация Вахт 

Памяти на территории Брянской области.  

 

2. Документация поисковика. Работа с картой 

2.1. Формы документов  

Теория: заявление, обязательство, протоколы эксгумации, листы 

опроса, инструктажи, отчеты командиров, полевые дневники, летописи 

отрядов) 

2.2. Работа с картами боевых действий разного масштаба  

Теория: Работа с картами боевых действий разного масштаба, 

архивными материалами. Выявление перспективных зон поиска с помощью 

архивных документов и публикаций. 

 

3. Техника безопасности 

3.1. Специальная техника безопасности во время поисковых работ.  

Теория: правила поведения в зоне бывших военных действий. 

Дисциплина и строгое подчинение бойцов поискового отряда командиру как 

один из важнейших факторов безопасной полевой поисковой деятельности. 

Требования безопасности к организации места базового лагеря поисковиков. 

 

4. Технология поисковой работы. Воинские захоронения. 

Эксгумационные работы. 

4.1. Региональные особенности ведения поисковых работ.  
Теория: региональные особенности ведения поисковых работ на 

территории Брянской и Калужской областей. Характеристика потерь 

Красной Армии на данных территориях. Статистика «подъёмов» останков 

солдат. Общий обзор военных действий на территории областей.  

4.2. Классическая археология. Военная археология. Методика 

поисковой работы. 

Теория: классическая археология. Понятие о военной археологии. 

Прикладная военная археология – способы и методы. Методика поисковой 

работы: правила, последовательность действий. Научные технологии, 

применяемые при проведении поисковых работ.  

4.3. Встреча с представителями БРОД ВППО «Отечество». 

Теория: информация о результатах работы движения за текущий год. 

4.4. Инструмент, используемый в поисковых работах. Применение 

и виды поисковых щупов. 
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Теория: шанцевый инструмент, используемый в поисковых работах. 

Штыковая лопата. Совковая лопата. Малая и большая саперные лопаты. 

Применение раскопочного ножа. Поисковый щуп. Глубинный щуп.  

4.5. Металлодетекторы – типы, виды, особенности. 

Теория: металлодетекторы – типы, виды, особенности. 

Дополнительные инструменты и оборудование, применяемые во время 

эксгумационных работ.  Меры безопасности при работе с инструментом и 

оборудованием.  

4.6. Работа с металлодетектором «АКА Кондор3», поисковым 

щупом. 

Практика: Работа с металлодетектором «АКА Кондор3», поисковым 

щупом. Сборка-разборка прибора. 

4.7. Классификация захоронений.  

Теория: плановые, воинские и госпитальные, боевые, санитарные, 

мемориальные захоронения. 

 4.8. Основные требования к проведению эксгумационных работ 

Теория: меры безопасности и соблюдение санитарных норм. 

4.9. Скелет человека и его строение.  

Теория: Определение роста, пола и возраста человека по его останкам  

 

5. Юридическая подготовка 

5.1 Юридическое обоснование необходимости проведения 

поисковых работ.  
Теория: Нормативные документы, регламентирующие поисковые 

работы. Федеральный закон «Об увековечении памяти погибших при защите 

Отечества». Законодательные акты Брянской области, определяющие 

поисковую работу. Новые нормативные акты и законы в области проведения 

полевых поисково-эксгумационных работ.  

5.2. Понятия «правонарушение», «преступление» и «наказание» в 

Уголовном Кодексе Российской Федерации, возможность их 

возникновения во время ведения поисковых работ.  
Теория: Профилактические мероприятия по предупреждению 

правонарушений во время проведения поисковых экспедиций.  

 

 

6. Архивный поиск. 

6.1. Работа с основными источниками информации в сети 

интернет.  

Теория: краткое описание и особенности работы с основными 

источниками информации в сети интернет. 

6.2. Обобщенный банк данных «Мемориал». 

Теория: поиск информации, расширенный поиск, поиск информации о 

военнопленных. 

6.3. Общедоступный электронный банк документов «Подвиг 

народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.» 
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Теория: поиск информации, расширенный поиск, поиск информации о 

военнопленных. 

6.4. Поиск информации в других базах данных (Центральный 

архив министерства обороны, Саксонские мемориалы, СВРТ) 

Теория: поиск информации, расширенный поиск, поиск информации о 

военнопленных. 

6.5. Установление судеб пропавших без вести военнослужащих 

РККА по запросам жителей Брянской области. 

Практика: установление судеб пропавших без вести военнослужащих 

РККА по запросам жителей Брянской области. 

 

7. Первая доврачебная помощь 

7.1. Виды травм, встречающихся в полевых условиях.  

Теория: оказание доврачебной помощи при получении травм, тепловых 

ударах, пищевых отравлениях, термических ожогах, несчастных случаях на 

воде. 

 

8. Музейное дело. 

8.1. Первичные реставрационные работы с поисковыми 

находками. 

Теория: реставрация и консервация предметов, найденных в ходе 

проведения поисковых работ. 

8.2. Сбор музейных экспонатов, их описание, зарисовка, 

фотографирование.  
Теория: Регистрация музейных экспонатов. Организация работы по 

учету и хранению фондов. Научно-справочные картотеки. Организация 

экскурсий, обзорных и тематических лекций, передвижных выставок, 

семинаров, чтений. 

8.3. Практические занятия: подготовка предметов к экспонированию. 

Реконструкторская работа.  

8.4. Оформление экспонатов.  
Практика: организация выставки в школьной музейной комнате по 

результатам полевых работ БРОД ВППО «Отечество» 

 

9. Исследовательская деятельность. 

9.1. Выбор темы исследования, определение цели и способов 

достижения   результата. 

Теория: Организация научно-исследовательской работы. Рекомендации 

по выбору тем и их формулированию.. 

9.2. Изучение различных информационных источников по теме 

исследования.  
Теория: Типы и виды источников информации. 

9.3. Проведение исследования: сбор информации, решение 

промежуточных задач при помощи основных инструментов: интервью, 

опросов, наблюдений, экспериментов.  
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Практика: Правила написания введения, основной части, заключения. 

Этика цитирования и правила оформления библиографических ссылок. 

Оформление печатной работы: размер листа, шрифта, требования к 

параметрам страницы, междустрочный интервал. Стандарт оформления 

титульного листа, оглавления, списка использованной литературы. 

Написание работы. 

 

9.4. Оформление отчёта в форме презентации.  
Практика: Презентация результатов исследовательской работы. 

Рекомендации выступающему (психологический настрой, взаимодействие с 

аудиторией. 

 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты реализации программы 
Обучающиеся смогут узнать:  

- новую информацию по истории периода Великой Отечественной 

войны, краеведению; 

 - нормативные документы, регламентирующие поисковую 

деятельность  

- теорию и практику поисковых работ 

- расширить общий кругозор 

Обучающиеся смогут научиться:  

- практическим навыкам использования различных источников 

информации в поисковой деятельности; 

- специальным навыкам поисковика и исследователя; 

- сформировать активную гражданскую позицию и патриотические 

взгляды; 

- развивать индивидуальные способности;  

- участвовать и проводить мероприятия по увековечению памяти 

павших защитников Отечества. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

 2.1 Условия реализации программы. 

 

 Материально - техническое обеспечение программы. 

МБУДО «Дом детского творчества» Володарского района г. Брянска 

располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение 

всех видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным 

планом. Материально-техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам. 

Имеется необходимое оборудование:  

1. Снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные 

мешки, котелки, костровые принадлежности); 

2. Аптечка; 

3. Металлоискатели АКА «Кондор», поисковые щупы; 

4. Лопаты сапёрные, лопаты универсальные. 

 

Кадровое обеспечение программы. 

Реализация программы дополнительного образования обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, имеющими 

высшее или среднее профессиональное образование, соответствующее 

профилю преподаваемого курса.   

Формы аттестации.  

Для отслеживания результативности овладения обучающимися 

содержанием программы используются следующие формы контроля: опрос, 

тестирование, дидактическая игра. 

Оценочные материалы. 

Результативность усвоения дополнительной общеразвивающей 

программы отслеживается путём проведения входного, текущего, 

промежуточного и итогового контроля: 

- текущий контроль проводится в течение года по окончании изучения 

темы или раздела с целью определения степени усвоения обучающимися 

учебного материала. Проводится в форме опроса, тестирования, 

педагогического наблюдения, создание творческого проекта. 

- промежуточный контроль в конце полугодия. Проводится с целью 

определения степени усвоения обучающимися учебного материала.    

Проводится в форме тестирования.  

- итоговый контроль проводится в конце курса обучения, с целью 

определения изменения уровня развития обучающихся, их творческих 

способностей. Проводится в форме тестирования. 
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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа туристско-краеведческой 

направленности «Спортивное ориентирование», реализуемая  муниципальным 

бюджетным учреждением дополнительного образования « Дом детского творчества»  

Володарского района    г. Брянска» составлена в соответствии с: 

1.Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» от 01.10.2018г. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». ( с 

изменениями и дополнениями 2020г).- 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи».  

5. Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 . 

6.Устав учреждения. 

7. Локальные акты МБУДО «Дом детского творчества» Володарского района г. 

Брянска. 

 

Направленность программы – туристско-краеведческая 

 Уровень освоения программы - ознакомительный 

Актуальность программы. Авторы исходили из необходимости вовлекать 

молодое поколение в активный, энергоемкий способ существования. Программа 

целиком соответствует требованиям времени. Она важна, так как дает молодым 

людям возможность развивать не только физические, но и интеллектуальные и 
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душевные стороны своей личности.   Спортивное ориентирование – вид спорта, 

в котором участники при помощи спортивной карты и компаса должны пройти 

контрольные пункты (далее - КП), расположенные на местности. Это – молодой, 

активно развивающийся вид спорта, который получает все большее признание в 

нашей стране. Широкая доступность, захватывающая борьба на трассе, красота 

окружающей природы - все это способствует популярности спортивного 

ориентирования. Ориентирование на местности сочетает в себе физические и 

умственные нагрузки на фоне положительных эмоций, а также требует от 

ориентировщика быстрой и точной оценки сложившейся ситуации и умения 

мыслить в условиях физических нагрузок.  

Программа «Спортивное ориентирование» помогает обеспечить дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального и физического развития 

обучающихся, привитие любви к труду и умения трудиться, приобретение 

обучающимися необходимых навыков. В силу специфики этой программы 

появляется особая возможность содействия личностному самоопределению 

обучающихся, их адаптации к жизни в динамично меняющемся обществе, 

приобщения к здоровому образу жизни. 

  Спортивное ориентирование имеет и практическое значение. Умение 

ориентироваться необходимо охотнику и туристу, геологу и воину, грибнику и 

любителю лесных прогулок. Занятия ориентированием вырабатывают 

самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость, умение 

владеть собой, быструю реакцию.  

        Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 

видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 

Также новизна данной программы обусловлена тем, что она разделена на 

модульное обучение, для детей, которые показывают хорошие результаты. 

Обучающиеся переводятся в отдельную группу совершенствования для 

углубленного изучения теории и практики. Благодаря этому, у обучающихся 

появляется возможность повышения спортивного мастерства и улучшения 

результатов на соревнованиях. В то же самое время как обычные обучающиеся 
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имеют возможность заниматься в группе по своим силам и осуществлять не 

только спортивную направленность, но и оздоровительную и развивающую.  

                  Педагогическая целесообразность программы «Спортивное 

ориентирование» позволяет решить проблему занятости свободного времени 

детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. Спортивное 

ориентирование - это спорт. Научившись ориентироваться в школьные годы, 

ребёнок, став взрослым, использует полученные умения и навыки, продолжая 

участвовать в массовых соревнованиях по ориентированию в соответствующих 

возрастных группах. Привычка планировать свою деятельность, полученная 

ориентировщиками в школьном возрасте, когда в учебный день вписаны 

тренировки, и приходится напрягаться, чтобы всё успеть, позволяет в 

дальнейшем всегда находить время для регулярных пробежек и упражнений, что 

повышает жизненный тонус и снимает нервное напряжение. Участие в массовых 

соревнованиях необычайно расширяет круг общения, появляются новые 

знакомые, а это немаловажно в жизни. 

 В настоящее время, под влиянием многочисленных факторов социально-

экономического характера, в том числе и недостаточной физической активности, 

здоровье детей и молодёжи ухудшилось. Благополучие детей неразрывно 

связано с созданием необходимых условий для их воспитания, обучения и 

духовного развития. Одним из таких условий может быть занятие спортивным 

ориентированием как физической культурой, которая имеет воспитательное, 

обучающее оздоровительное и общекультурное значение, с одной стороны, и 

формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует 

воспитанию волевых и моральных качеств, развивает понятие необходимости 

укрепления здоровья, самосовершенствования, с другой стороны. 

              Отличительная особенность данной программы от остальных в том, 

что она предназначена для практической реализации обучающимися уже 

имеющихся у них знаний, полученных ими прежде на уроках географии, 

биологии и геометрии и др. Авторы хотели бы готовить по этой программе не 

просто спортсменов, но чемпионов. Главная задача детского объединения - 
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удовлетворить естественную потребность учащихся в непосредственном 

познании мира, своего края; показать как он прекрасен, воспитать активную 

любовь к нему, через занятия спортивным ориентированием. 

          Адресат программы. Комплектация состава объединения «Спортивное 

ориентирование» происходит из обучающихся 10-12 лет. Рекомендуемый 

минимальный состав группы - от 15 человек. При наборе принимаются все 

желающие т.к. всегда существует естественный отсев членов объединения в 

период обучения. Заниматься в объединении могут обучающиеся, относящиеся к 

основной группе здоровья. Перед походом и спортивными соревнованиями 

каждый член группы должен предоставить допуск врача. При приеме 

обучающихся в  объединение необходимо получить от родителей (законных 

представителей) заявление с просьбой о зачислении их детей. Там же родители 

законные представители) подтверждают, что они ознакомились с условиями 

занятий и обязуются их выполнять. 

            Объем программы.  Срок реализации программы 1 год. Время, 

отведенное на обучение, в первый год составляет 144 часа, из расчета 4 часа в 

неделю на одну группу. Занятия  комбинированные, включающие, как теорию, 

так и практику. 

            Формы обучения. Очная. В организации образовательного процесса 

предусматриваются различные формы проведения занятий, которые помогают 

сделать учебно-воспитательную деятельность более интенсивной, 

дифференцированной и гибкой.  

 Традиционная форма:   

- на основе сетевого взаимодействия организаций; 

 - с применением дистанционных технологий; 

 - посредством организации электронного обучения;  

            Особенности организации учебного процесса. 

Программа предполагает соединение теоретических и практических занятий 

обучения в единое целое, что обеспечивает единое решение познавательных, 

практических задач. Основной составляющей образовательного процесса 

являются регулярные занятия, как теоретические, так и практические, а также 
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участия в соревнованиях по туризму и ориентированию. Важным аспектом 

обучения являются туристские походы (походы выходного дня 1-2 дня и 

многодневные походы, как правило, в каникулярное время).  

          Методы обучения. Наглядные методы: просмотр фотографий, 

видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов. В рамках занятий 

любой формы применяются индивидуальные, парные, групповые методы 

взаимодействия. Особое внимание уделяется рефлексии. 

      Практические методы: Для эффективного усвоения учебного материала 

практическую деятельность следует проводить на местности в форме 

соревнований, походов, сборов. В каникулярное время – в соответствии с 

поданными заявками на участие профильных сменах и  походно-

экспедиционной практики.  

Формы реализации проектной деятельности: Исследовательская деятельность 

Проектная деятельность направлена на сотрудничество педагога и учащегося, 

развитие творческих способностей, является формой оценки в процессе 

непрерывного образования, дает возможность раннего формирования 

профессионально-значимых умений учащихся. Исследовательская деятельность 

нацелена на развитие личности школьников, их самостоятельности, творчества. 

Она позволяет сочетать все режимы работы: индивидуальный, парный, 

групповой, коллективный. 

Реализация исследовательской деятельности в рамках данной программы 

приведет к изменению роли и функции педагога. При таком подходе он  

выступает консультантом, партнером, организатором познавательной 

деятельности своих учеников. В процессе работы над каждым проектом у 

учащихся появится потребность в приобретении новых знаний и умений. 

Происходит процесс закрепления навыков работы над отдельной темой. 

Режим занятий.  

Программа предусматривает 1 год обучения 144 часа в год  

Продолжительность академического часа составляет 45 минут. Также 

предусмотрен блок занятий: полигоны, походы и соревнования. 
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Кол-во 

часов в  

неделю 

Количество 

часов в год 

1 год 

обучения 

2 часа 2 раза 4часа 144 

Для каждой группы предусмотрен свой режим занятий. 

 

1.2 Цели и задачи программы. 

Цель программы - формирование системы знаний по спортивному 

ориентированию, воспитание волевых и морально-этических качеств, 

укрепление здоровья. 

Задачи программы: 

Предметные: 

 - обучить технике и тактике  приемов ориентирования; 

 - обучить основам туристской подготовки; 

 - обучить  навыкам походной деятельности. 

Метапредметные: 

 - развить понимание спортивной карты; 

 - развить навык пользования компасом; 

 - привить интереса к занятиям спортивным ориентированием; 

 - развить физические качества и способности к спортивной деятельности; 

 - приобрести  и накопить соревновательный опыт. 

Личностные: 

 - способствовать формированию потребности  в здоровом образе жизни; 

 - способствовать формированию бережного отношения к природе. 

1.3. Содержание программы 

 1.3.1. Учебный план 1 года обучения. 

№ Тема Количество часов Формы 
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теорет

ически

х  

практ

ическ

их 

теорет

ически

х  

контроля 

1 Вводное занятие. 2 2   

 1.1  История возникновения и развития 

спортивного ориентирования. 
1 1  

Зачет 

 1.2.Охрана природы. 1 1  Зачет 

2 Техника безопасности. 2 2   

 2.1 Правила поведения и техника 

безопасности на занятиях и соревнованиях. 
2 2  

Зачет 

3 Одежда и снаряжение ориентировщика. 2 2  Опрос 

4 Топография, условные знаки. Карта. 

Компас. 
6 2 4 

 

 4.1  Спортивная карта. 2 2  Зачет 

 4.2 Работа с компасом. 4  4 Зачет 

5 Техническая подготовка. 22 6 16  

 5.1 Краткая характеристика техники 

спортивного ориентирования.  
4 4  

Опрос 

 5.2. Измерение расстояний. 

4  

 

 

4 

Сдача 

контрольны

х 

нормативов 

 5.3 Линейные ориентиры. 

4  4 

Сдача 

контрольны

х 

нормативов 

 5.4 Варианты движения. 

4  4 

Сдача 

контрольны

х 

нормативов 
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 5.5 Техника работы с картой. 
16 4 12 

Соревнован

ия 

6 Тактическая подготовка. 8 4 4  

 6.1 Первоначальные представления о 

тактике прохождения дистанции. 
2 2  

Зачет 

 6.2 Тактические действия на дистанции. 

4  4 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

 6.3 Анализ и разбор соревнований. 2 2  Опрос 

7 Правила соревнований. 2 2   

 7.1 Основные положения правил 

соревнований по спортивному 

ориентированию. 

2 2  

Опрос 

8 Основы туристской подготовки. 4 4   

 8.1 Снаряжение туриста. 2 2  Зачет 

 8.2 Туристский быт. 2 2  Зачет 

9   Общая физическая подготовка. 34  34  

 9.1 Общеразвивающие упражнения, 

специальные беговые упражнения. 
8  8 

 Сдача 

контрольны

х 

нормативов. 

 9.2 Спортивные игры. 

14  14 

Педагогичес

кое 

наблюдение

. 

 

 9.3  Силовая подготовка. 

6  6 

 Сдача 

контрольны

х 

нормативов. 
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 9.4  Беговая подготовка. 

5  5 

Сдача 

контрольны

х 

нормативов 

10 Специальная физическая подготовка. 16  16  

 10.1 Развитие выносливости  и силы. 

8  8 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

 10.2 Развитие быстроты  и ловкости. 

8  8 

Педагогичес

кое 

наблюдение 

11 Строение и функции организма. Питание, 

гигиена, врачебный контроль и 

самоконтроль. 

4 4  

Опрос 

12 Контрольные нормативы и соревнования. 

14 2 12 

Сдача 

контрольны

х 

нормативов. 

13 Походная практика. 12  12 Поход. 

14 Медицинское обследование. 4  4  

15 Исследовательская деятельность. 12 6 6  

 Итого: 144 36 108  

 

1.4. Содержание учебного плана 1 года обучения. 

Тема 1. Вводное занятие.  

1.1 История возникновения и развития спортивного ориентирования.  

Теория. Знакомство, информация о месте и времени занятий, обзор развития 

ориентирования в области, стране, за рубежом, виды спортивного 

ориентирования. 

1.2 Охрана природы. 
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Теория. Связь с природой, меры по обеспечению сохранения природы в местах 

проведения тренировок и  соревнований. 

Тема 2. Техника безопасности.  

2.1 Правила поведения и техника безопасности на занятиях и 

соревнованиях. 

  Теория. Поведение на улице во время движения к месту занятий и на 

учебно-тренировочном занятии, техника безопасности при проведении занятий 

на местности и во время соревнований, контрольное время, аварийный азимут, 

ограничивающие ориентиры, умение выходить из леса при потере ориентировки, 

поиск заблудившихся. 

Тема 3. Одежда и снаряжение ориентировщика.  

Теория. Компас, планшет, одежда, обувь, карточка участника, личное 

снаряжение, подготовка инвентаря к тренировкам и соревнованиям, правила 

эксплуатации и хранения, особенности одежды ориентировщиков при различных 

погодных условиях и разных типах местности. 

Тема 4. Топография, условные знаки. Карта. Компас.  

4.1 Спортивная карта.   

Теория. Понятие о  спортивной карте, цвета карты, основные условные знаки, 

масштаб карты; ориентирование карты, знакомство с объектами местности. 

Практика.  Зрительное знакомство с объектами местности. 

4.2 Работа с компасом  

Практика. Спортивный компас. Ориентирование карты по компасу. Снятие 

азимута, движение по азимуту.  

Тема 5.Техническая подготовка.  

5.1 Краткая характеристика техники спортивного ориентирования.  

Теория. Техника спортивного ориентирования, держание карты, держание 

компаса, ориентирование карты, сопоставление карты с местностью. 

5.2 Измерение расстояний.  

Практика. Измерение расстояний на карте и местности, измерение расстояний 

на местности шагами, определение точки стояния. 

5.3 Линейные ориентиры.  
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Практика. Ориентирование вдоль линейных ориентиров, чтение объектов с 

линейных ориентиров, взятие контрольных пунктов (КП), расположенных в 

пределах видимости от линейных ориентиров. 

5.4 Варианты движения.  

Практика. Выбор вариантов движения между КП, ориентирование на коротких 

этапах с тормозными ориентирами, кратчайшие пути срезки. 

5.5 Техника работы с картой.  

Практика. Чтение карты, контроль местности при движении, контроль 

расстояния, направления и высоты, поиск КП, отметка на контрольном пункте и 

восприятие номера КП, контрольная карточка, снятие азимута с карты, 

определение направления, в котором необходимо осуществить движение по 

азимуту. 

Тема 6. Тактическая подготовка.  

6.1 Первоначальные представления о тактике прохождения дистанции.  

Взаимосвязь техники и тактики в спортивном ориентировании, 

последовательность действий ориентировщиков в ходе соревнований, понятие о 

тактическом плане, взаимосвязь скорости передвижения и технико-тактических 

действий, действия спортсменов при потере ориентировки и при встрече с 

соперником. 

6.2 Тактические действия на дистанции.  

Практика. Планирование путей прохождения дистанции при использовании 

линейных ориентиров, выбор пути движения между КП, опорные, тормозные, 

ограничивающие, рассеивающие и линейные ориентиры, подход и уход с 

контрольного пункта, использование соперников на дистанции и при подходе к 

КП, раскладка сил на дистанции соревнований.  

6.3 Анализ и разбор соревнований.  

Теория. Анализ особенности тактики в различных видах соревнований; 

разбор ошибок при прохождении дистанций на различных видах соревнований. 

Тема 7. Правила соревнований.  

7.1 Основные положения правил соревнований по спортивному 

ориентированию.  



13 
 

Теория. Права и обязанности участника, специфика каждого вида 

ориентирования, действия спортсмена перед стартом, на старте, на дистанции, на 

КП, в финишном коридоре, после финиша, при опоздании на старт, техническая 

информация о дистанциях. 

Тема 8.  Основы туристской подготовки.  

  8.1 Снаряжение туриста.  

Теория. Личное и групповое снаряжение, укладка рюкзака. Подбор снаряжения 

для однодневного похода, укладка рюкзака. 

8.2 Туристский быт.  

Теория. Виды костров, организация бивуаков, лагеря, организация питания в 

полевых условиях, набор продуктов, приготовление пищи на костре, гигиена в 

условиях полевого лагеря, обязанности в группе. Организация бивака на 

местности. 

  Тема 9. Общая физическая подготовка.  

9.1 Общеразвивающие упражнения, специальные беговые упражнения.  

Практика. Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибание, разгибание, 

вращение, махи, отведение и приведение, движение рук в сочетании с ходьбой и 

бегом, упражнения для шеи и туловища, упражнения для ног. 

9.2 Спортивные игры.  

Практика. Баскетбол, волейбол, футбол, ручной мяч, подвижные игры. 

      9.3  Силовая подготовка.  

Практика. Упражнения с набивными мячами. Упражнения в парах, на пресс. 

Отжимания, подтягивания. 

      9.4  Беговая подготовка  

Практика. Кросс по пересеченной местности. 

  Тема 10. Специальная физическая подготовка.  

 10.1 Развитие выносливости  и силы.  

 Практика. Бег в равномерном темпе по равнинной и слабопересеченной 

местности, бег с картой, ходьба на лыжах на дистанции от 2 до 8 км, туристские 

походы, упражнения для развития силы и силовой выносливости, сгибание и 

разгибание рук лежа на гимнастической скамейке, поднимание туловища из 
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положения лежа, приседания на двух ногах, прыжки и многоскоки на одной и 

двух ногах. 

 10.1 Развитие быстроты  и ловкости.  

Практика. Бег с высокого и низкого старта на дистанции 30, 60 метров, 

челночный бег, бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра, 

эстафеты с элементами спортивного ориентирования, ходьба по гимнастической 

скамейке, кувырки, прыжки в высоту через планку, скамейку, поваленное 

дерево с одной и двух ног, спрыгивание вниз с возвышения, упражнения на 

равновесие, слалом между деревьями. 

Тема 11. Строение и функции организма человека, гигиена, питание.  

  Теория. Строение организма человека, костно-связочный аппарат, мышцы, 

их строение и взаимодействие, понятие о гигиене, гигиена физических 

упражнений и спорта, режим дня, гигиена тела, одежды, обуви, питание, 

значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья, назначение 

белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов. 

Тема 12. Контрольные упражнения и соревнования.   

Практика. Контрольные упражнения: общая выносливость – пятиминутный бег 

с учетом пройденного расстояния (метры), скорость – бег на 30 м с ходу 

(секунды), скоростно-силовые способности – пятикратный прыжок в длину с 

места (сантиметры), подтягивание у мальчиков и отжимание у девочек, участие в 

3-6 соревнованиях по спортивному ориентированию по своей возрастной группе. 

Тема 13. Походная практика.  

Практика. Однодневные походы– 3 похода по  8 часов;  двухдневный поход – 1 

поход  - 16 часов. 

Тема 14. Медицинское обследование.  

 Постановка на учет и прохождение медицинского обследования во врачебно-

физкультурном диспансере. 

      Тема 15. Исследовательская деятельность. 

Теория. Изучение литературы и источников исследования; ознакомление с 

теорией и историей исследуемого объекта.  

Практика.  Консультации для сбора информации по данному объекту; 
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наблюдение; осмысление собранных материалов;  проверка и уточнение;  

выводы, анализ и научный комментарий. 

Планируемые результаты 1 года обучения 

 

  Предметные результаты. 

  Обучающиеся будут знать: 

 - содержание правил соревнований по спортивному ориентированию (в 

действующей редакции);  

-  знать историю возникновения и развития спортивного ориентирования. 

-  знать правила поведения и технику безопасности на занятиях и 

соревнованиях 

уметь:  

-  ориентироваться на местности с помощью карты и компаса и по местным 

признакам;  

- предсказывать погоду по местным признакам, корректировать тактику 

движения по маршруту в связи с неблагоприятными метеорологическими 

условиями;  

- выполнять комплексы наблюдений, необходимых для составления отчета о 

совершении спортивного путешествия;  

- выполнять технические приемы по преодолению естественных препятствий 

маршрута, характерных для дистанций соревнований до III класса (категории) 

сложности включительно;  

- применять основные методы регуляции психических состояний в 

экстремальных условиях нахождения на дистанции соревнований и в 

подготовительный (учебно-тренировочный) период. 

Метапредметные результаты: 

- управлять своей деятельностью (постановка и формулирование цели 

предстоящей учебной деятельности; 

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- участвовать в коллективном обсуждении; 

- определять проблему, цели; 
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- строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми в 

процессе совместной деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха; 

- работать в группе, управлять поведением партнера; 

- извлекать информацию из различных источников; 

- волевая саморегуляция (способность к преодолению препятствий). 

Личностные результаты: 

- развитое тактическое мышление – умение создавать мыслительные модели, 

которые позволяют принимать правильные тактические решения в конкретной 

соревновательной ситуации; 

- потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, стремление прислушиваться к мнению других; 

- формирование ценности здорового образа жизни; 

- толерантность (разновозрастное сотрудничество на основе общего 

коллективного творчества; 

- формирование ответственного отношения с обучению. 

Раздел №2 Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1 Календарный учебный график. 

 

Продолжительность учебного года – 36 недель; 

Начало занятий:                                

 15.09.2022г. - первого года обучения (с 01.09.2022 по 15.09.2022 – 

комплектование групп). 

Окончание занятий: 31. 05.2023 г. 

Продолжительность занятий 1 года обучения  - 4 часа в неделю  (1,2. или 3 

занятия в неделю продолжительностью от 1 до 3 часов), занятия на местности до 4 

часов.   

 

Сроки аттестации. Промежуточная аттестация по итогам года и итоговая 

проводится с 21.05.2023 г. 
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 В летний период работа по отдельным планам. В летний период проводятся, 

походы, учебно-тренировочные сборы, соревнования. 

 

В летний период  работа по отдельным планам.  В летний период проводятся 

походы, учебно-тренировочные сборы, соревнования. 

   2.2 Условия реализации программы. 

 Материально - техническое обеспечение программы. 

МБУДО «Дом детского творчества Володарского района г. Брянска   располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 

учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом. 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам. 

Имеется специализированный кабинет для осуществления образовательного 

процесса с необходимым оборудованием:  

 1.  Компаса; 

 2.  Комплекты спортивных карт; 

 3.  Система электронной отметки (компостеры, электронные станции, чипы); 

 4. Контрольные пункты (призмы); 

 5. Лыжный инвентарь (лыжи, планшеты, ботинки, лыжные палки); 

 6. Снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, палатки, спальные мешки,  

котелки, костровые принадлежности); 

 7. Спортивный инвентарь (мячи, скакалки, гимнастические палки); 

 8. Снаряжение для спортивного туризма (страховочные системы, карабины, 

веревки). 

 9. Часы судейские; 

10. Знаки контрольных пунктов из материи; 

11. Полотнища «старт» и «финиш»; 

12. Разметка для маркированных трасс; 

13. Аптечка. 
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Для успешной реализации данной программы желательно чтобы каждый 

учащийся имел спортивный костюм, обувь, удобную для бега в лесу, компас, 

лыжи, палки, ботинки, планшет для лыжного ориентирования. 

             Информационное обеспечение.  

Электронные образовательные ресурсы (видео), специальные компьютерные 

программы, информационные технологии, демонстрационный и раздаточный 

материал; видеоматериалы; учебно-методические пособия и др. 

            Методическое обеспечение. 

Программа, учебные пособия и методические разработки в соответствии с 

изучаемыми темами. 

- «Рабочая тетрадь начинающего ориентировщика» 

- Методические разработки занятий, маршрутов походов, конспекты занятий, 

рекомендации к  практическим занятиям 

- Методическая литература 

- Дидактические материалы (карточки по краеведению, ориентированию, 

спортивные карты с полигонными контрольными пунктами. 

- зрительный ряд: обучающие фильмы по спортивному ориентированию, 

презентации по краеведению.  

                   Кадровое обеспечение программы. 

 Реализация программы дополнительного образования  обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, имеющими 

высшее или среднее профессиональное образование, соответствующее профилю 

преподаваемого курса.  

Педагог, который реализует данную программу, обладает профессиональными и 

личностными  качествами: 

- умение создать условия для комфортного образовательного процесса и 

развития личности воспитанников 

- умение видеть и раскрыть  творческие способности воспитанников 
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- постоянное совершенствование педагогического мастерства и повышение 

профессионального уровня. 

 

          Психолого-педагогическое обеспечение 

Сотрудничество с классным руководителем и родителями воспитанников. 

         2.3 Формы аттестации.  

        Аттестация позволяет определить, достигнуты ли обучающимися 

планируемые результаты, освоена ли ими программа. 

 Формы аттестации соответствуют локальному акту УДО и учебному плану 

программы. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 

(ст.75) и приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

проведение итоговой аттестации по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам не предусмотрено. 

Для отслеживания результативности овладения обучающимися содержанием 

программы используются следующие формы контроля: опрос, тестирование, 

сдача контрольных нормативов, соревнование. 

                                              2.4 Оценочные материалы. 

Результативность усвоения дополнительной общеразвивающей программы 

отслеживается путём проведения входного, текущего, промежуточного и 

итогового контроля: 

- входной контроль проводится в начале учебного года, с целью определения 

уровня развития обучающихся второго и последующего годов обучения. 

Проводится в форме беседы, опроса. 

- текущий контроль проводится в течение года по окончании изучения темы или 

раздела с целью определения степени усвоения обучающимися учебного 

материала. Проводится в форме беседы, опроса, тестирования, педагогического 

наблюдения. 
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- итоговый контроль проводится в конце курса обучения, с целью определения 

изменения уровня развития обучающихся, их творческих способностей. 

Проводится в форме соревнования. 

Материалы для проведения промежуточного контроля представлены в 

приложении 2. 

                  2.5 Методические материалы 

Методические материалы включают в себя:  

 описание методов обучения и воспитания; 

 описание технологий, в том числе информационных; технологическая 

карта занятий (Приложение3) 

 формы организации учебного занятия - акция, беседа, выставка, галерея, 

диспут, защита проектов, игра, концерт, конкурс, конференция, круглый стол, 

лабораторное занятие, лекция, мастер-класс, «мозговой штурм», наблюдение, 

открытое занятие, посиделки, поход, праздник, практическое занятие, 

представление, презентация и др.; 

 тематику и формы методических материалов по программе (пособия, 

оборудование, приборы и др.); 

 дидактические материалы – раздаточные материалы, инструкционные, 

технологические карты, задания, упражнения, образцы изделий и т.п.; 

 алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его 

этапов.  

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической  частей, 

причем большее количество времени занимает практическая часть, в процессе 

которой в основном происходит усвоение программного материала. Каждое 

учебное занятие является звеном системы занятий, связанных в логическую 

последовательность, построенных друг за другом. 

Важнейшим требованием современного учебного занятия является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом их 

состояния здоровья, физического развития, пола. Двигательной 

подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств. 
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Содержание программы основывается на следующих педагогических принципах 

образования: демократизации, гуманизации, детоцентризма, 

природосообразности,  культуросообразности, педагогики сотрудничества, 

дифференцизации и индивидуализации. 

В зависимости от поставленных педагогических задач занятия могут быть: 

- вводное (введение в предмет постановка учебной цели и задач, определение 

средств и методов достижения цели, инструктаж по  технике безопасности); 

- занятие -  изучение нового материала; 

- занятие - повторение направленные на закрепление изученного материала; 

- комбинированное ( сочетающее изучение, повторение, совершенствование 

ранее освоенных упражнений) – имеют большее распространение в процессе 

обучения; 

- контрольное занятие проводится после прохождения части программного 

материала; 

- соревнование, поход, экскурсия и.т.д; 

Основные методы: 

1. Демонстрационные - показ, пример, видеоиллюстрация. 

2. Вербальные – объяснение, беседа, рассказ, анализ, инструктаж. 

3. Практические -  упражнения, игра,  творческая импровизация, 

взаимоконтроль, самоконтроль. 

4. Стимулирующие – соревнование, конкурс, поощрение. 
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team.ru/chikurov-aleksandr/trenery/chikurov-aleksandr 
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